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DATES ET HORAIRES AU VERSO
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DATE/HORAIRE ADRESSE

MAINTENIR
110 Avenue Jean
Jaures 69007 Lyon

Les jeudis
de 11h a 12h

Encadré par un animateur sportif
certifié Activités Physiques
Adaptées

Stimu]

“ Une activité douce et adaptée aux
séniors pour cultiver équilibre, mobilité

et vitalité ”
NOUS PROPOSONS EGALEMENT...

MAINT’'ENONS LE LIEN
avec les cafés seniors

ATELIERS NUMERIQUES
sur Lyon et Villeurbanne
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