DETAILS AU VERSO

GRATUIT
SUR INSCRIPTION !

R, 0478580568

g Prevention@maintenir.asso.fr
www.maintenir.asso.fr




Venez partager un café et un moment
chaleureux
Et une activité différente chaque semaine
(quiz, bingo, jeux de cartes....)

mercredis
14h00 - 16h00
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Association MainTenir
110 avenue Jean Jaures,
69007, Lyon

POSONS EGALEMENT...

MAINT‘ENONS LA FORME
avec une activité physique adaptée

D ATELIERS NUMERIQUES
S’adapter aux nouvelles technologies
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