‘yMAiN AIDANTS

DES CONSEILS SIMPLES ET EFFICACES,
DEPUIS CHEZ VOUS,
POUR DES AIDANTS EN BONNE SANTE

DATES ET HORAIRES AU VERSO

(., 0478580568

I prevention@maintenir.asso.fr
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www.maintenir.asso.fr



AU PROGRAMME

DES OUTILS CONCRETS POUR ALLEGER
VOTRE QUOTIDIEN D’AIDANT

o Vendredi 10 octobre 2025, de
12h30 a 13h30
# Théme : « Prenez soin de votre
énergie ! »

o Vendredi 14 novembre 2025, de
12h30 a 13h30
% Théme : « Alimentation,
en route vers la santé! »

Ateliers animés par Sandrine
Gondy,
spécialiste en bien-étre et santé
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