
aidants
Un temps
pour soi

04 78 58 05 68 

prevention@maintenir.asso.fr

www.maintenir.asso.fr

Dates et horaires au verso

Gratuit

Sur inscription ! 
Sur inscription ! 

webinaires

Des conseils simples et efficaces,

depuis chez vous,

 pour des aidants en bonne santé



 Vendredi 10 octobre 2025, de
12h30 à 13h30

 📌 Thème : « Prenez soin de votre
énergie ! »

 

  

 Vendredi 14 novembre 2025, de
12h30 à 13h30

📌 Thème : « Alimentation, 
en route vers la santé! »

Aidant mais pas seulement ! 

Me retrouver pour mieux aider 

AU PROGRAMME 

Ateliers animés par Sandrine
Gondy, 

spécialiste en bien-être et santé
préventive

Des outils concrets pour alléger
votre quotidien d’aidant


