Nos ateliers permettent, en petits groupes,
d'apprendre a utiliser un smartphone ou
une tablette.

Cycle de 15 séances

DATES ET HORAIRES AU VERSO

GRATUIT

Q. 0478580568
g Prevention@maintenir.asso.fr
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www.maintenir.asso.fr



DATE/HORAIRE/LIEU ADRESSE

Groupe 1:les jeudis, a
partir du 20/02
(10h45/12h15)

Maison Berty Albrecht

Groupe 2: les mardis et
jeudis,
a partir du 01/04
(09h/10h30)

Maison Berty Albrecht

Groupe 3: les mardis, a
partir du 16/09
(15h45/17h15)

Maison Ravier Lyon 7

Groupe 4: les jeudis, a
partir du 18/09
(14h/15h30)

Escales solidaires 6éme,
Spot séniors

Groupe 5 : les mardis et
jeudis, a partir du 16/09
(10h45/12h15)
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GrGce aux ateliers, je peux envoyer et recevoir des
photos de mes petits enfants, lire mes mails. Le groupe
est super sympa et on s'entraide durant les ateliers.

Maison Berty Albrecht

A Villeurbanne : Maison Berty Albrecht
14 PI. Jules Grandclément, 69100 Villeurbanne

Maison Ravier Lyon 7
7 rue Ravier, 69007 Lyon

Escales solidaires 6éme, SPOT séniors
78 Rue Tronchet, 69006 Lyon

Eliane, 82 ans

S PROPOSCNS EGALEMENT...
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Gym chinoise
Adapté aux séniors

Marche nordique
Retrouver une forme physique



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47f4eb39ea7a6263:0x76c377d0d0750b47?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

